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INTRODUCTION

Avec ce deuxième volume de son Traité des plantes médici-
nales, Wilhelm Pelikan complète son premier volume, paru il y 
a quatre ans. Les bases et les méthodes employées sont restées les 
mêmes : à nouveau, l’investigation spirituelle de Rudolf Steiner 
constitue le fondement stable sur lequel est édifié ce très large 
édifice, et c’est toujours avec la même maîtrise que l’auteur ma-
nie un style qui s’élève jusqu’à l’Imaginatif, au sens initiatique 
de ce mot.

Quant à son contenu, ce nouveau volume augmente notable-
ment l’envergure du premier. Dès le début, il nous présente une 
série de plantes médicinales appartenant aux classes inférieures du 
règne végétal, et que Rudolf Steiner a très souvent signalées comme 
essentielles pour la thérapeutique.

Dans la partie centrale de ce livre prédominent deux groupes 
au sujet desquels l’art descriptif de Pelikan atteint un sommet : 
les Graminées, dont l’étude est également si importante pour 
comprendre la nutrition humaine, et les Amentiflores (arbres à 
chatons) dont la subdivision en sept fait pressentir leurs corres-
pondances avec des processus humains, pathologiques et thé-
rapeutiques.

Mais Pelikan manie son sujet en toute indépendance, comme 
on peut le voir, par exemple, à sa monographie de l’Argousier 
(Hippophae rhamnoides). En effet, Rudolf Steiner n’a pas signalé 
cette plante, mais Pelikan la traite d’une telle manière que sa va-
leur, énorme pour la santé humaine, ne peut échapper à personne. 
C’est très significatif des méthodes d’application de la médecine 
« d’orientation anthroposophique ».

C’est donc avec joie et confiance que nous livrons ce deuxième 
volume au public. Il remettra sous les yeux des lecteurs, dans un 



nouvel éclairage, et d’une manière impressionnante, la relation ar-
chétypique entre la plante et l’homme.

Dornach, mai 1962
Pour la Section médicale au Goetheanum

  Docteur Gerhard Schmidt
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AVANT-PROPOS AU DEUxIèME VOLUME

Lorsque, il y a quelques années, parut le premier volume de cet 
ouvrage, il restait déjà d’abondantes matières pour un second tome, 
et il ne leur manquait plus que d’être mises en forme. Mais la ques-
tion se posait de savoir s’il se trouverait un public suffisant pour 
une œuvre aussi considérable, et même pour son premier tome. 
Depuis lors, une réponse a été donnée à cette question. On vit se 
révéler un intérêt très vif, d’une ampleur inattendue, pour la com-
préhension des plantes médicinales. La moitié du tirage fut épuisée 
en un bref délai. Un échange d’idées, très vivant, se noua avec de 
nombreux lecteurs.

Ceci nous encouragea à oser la rédaction définitive et la publi-
cation du second tome. Il est vrai que sa lecture présuppose celle du 
premier. Une cohorte de nouvelles plantes médicinales se présente 
au lecteur auquel le premier tome apporta déjà son aide, éveillant 
en lui l’organe nécessaire. Cet organe étant ouvert, il plongera avec 
joie son regard dans cette nouvelle richesse. La seule vue de cette 
nature inépuisablement bienfaisante peut être déjà un facteur de 
réconfort, de rafraîchissement, de guérison.

Mais cette œuvre n’aurait pas pu être menée à bien, et pas même 
être entreprise, sans celle du grand connaisseur spirituel de la nature 
et de l’homme : Rudolf Steiner, dont nous avons célébré en 1961 le 
centenaire. C’est à lui, avant tout, que va la reconnaissance de l’au-
teur ; ensuite, à l’Université libre de science de l’esprit au Goethea-
num, et plus particulièrement à sa Section médicale, qui a pris à 
nouveau ce second volume sous son égide. Mon remerciement va 
à tous les amis qui m’ont aidé par leurs conseils et leurs actes, leurs 
propositions, leurs améliorations. L’auteur est heureux de retrou-
ver, à ses côtés, pour ce nouveau livre, le dessinateur Walther Rog-
genkamp. Que seraient les descriptions des plantes sans ces images 



significatives, révélatrices ? Une pensée chaleureuse va également 
aux prédécesseurs qui ont travaillé si énergiquement sur cette voie ; 
mais j’attends surtout des successeurs qui dépasseront de beaucoup, 
par leurs travaux, l’acquis actuel. Car toute vie aspire à une vie plus 
haute.

Mai 1962
Wilhelm Pelikan
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